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JELOVNIK - OSNOVNA SKOLA CENTAR

0D 02.11.2020.-30.11.2020.

TIEDAN | PONEDIJELJIAK 02.11. UTORAK 03.11. SRIJEDA 04.11. CETVRTAK 05.11. PETAK 06.11.
RiZoto od piletine Pileca juha celer* Pohani oslic¢ ILI
Salata od cikle Pecena/pohana svjeZa riba gluten*
Puding mlijeko i piletina Blitva ili Spinat s

| mlijecni proizv.* Krpice s kupusom krumpirom
’ Polub./mijesani Polubijeli/mijesani | Sezonsko voce

potenc. Kruh gluten* kruh *gluten Polub./mijes.kruh

alergeni gluten*

u hrani*

Pljeskavice

Mandarine




PONEDJELIAK 09.11.

Manestrica od
lec¢e,graha,kukuruza,

UTORAK 10.11.
Pohani pileci
odrezak gluten, jaje,

mlijeko*

SRIJEDA 11.11.
Bistra juha celer*
Peceni kotleti
Kiseli kupus sa

CETVRTAK 12.11.

PETAK 13.11.

Manestrica od
mesa i povrca celer*
Fritule jaje, gluten*

SvjeZa riba ILI
tjestenina sa
tunom gluten*

Kiseli kupus

mrkve gluten* Tjest. u umaku od krumpirom Polub./mijes.kruh Blitva ili Spinat s
v iieli/mijesani Gluten* i
Il Odresci od suhog rajéice gluten* Polubijeli/mijesani krumvplrom
S ‘ p kruh gluten* Kolac gluten, jaja,
mesa ezonska salata miijeko*
potenc. | Desert gluten, jaje, Polub./mijes.kruh Polub./mijes.kruh
alergeni | orgsasto voce* gluten* Gluten*
. :
u hrani Polub./mijes.kruh _
gluten*
Blitva s krumpirom
Umak od rajcice
Puved s povrcem
PONEDJELJAK 16.11 UTORAK 17.11. SRIJEDA 18.11. CETVRTAK 19.11. | PETAK 20.11.
Manestrica ,,pasta i Junece Snicle u saftu | Juha od povréa Tjestenina s RiZoto od liganja
faZol” celer* celer* celer* mljevenim mesom gluten, muzgavci* sa
Odresci Od Suhog RIZI'bIZI Musaka Od mesa i g/uten* sezonskom
mesa Sezonska salata krumpira ILI Sezonska salata salatom ILI
/1. Desert gluten, orasasto Polubijeli/mijesani polpete od Puding mlijeko, Svjeza riba sa
voc’e,jaja,mlijeko* kruh gluten* mljegmesa S orasasto voce* krump”' Sa/atom
Potenc. | Polub./mijes. kruh fﬂ' ¥ prilogom Polub./mijes.kruh gluten*
-alergeni | o ronx, AT Polub./mijes.kruh gluten Sezonsko voce
u hrani* b gluten* Polub./mijes.kruh
) gluten*
RiZi-biZi
PONEDJELJAK 23.11. UTORAK 24.11. SRIJEDA 25.11. CETVRTAK 26.11. PETAK 27.11.
Manestrica bobici Sekeli gulas s kiselim | pohani pureci Mesna juha s Svjeza riba sa
(grah, mladi kupusom odresci  gluten, jaje, | tjesteninom gluten* | krumpir salatom
H H .. * v
kukuruz,povrée) Krum;.) irp lre__mlv'j eko mlijeko* Mesne okruglice sa | ILI zapecena
] Polubijeli/mijesani L . ,
|\/. | Odresciod suhog kruh . . ) mje$anim mesom | tjest.sa sirom
] ) ruh gluten Varivo od povréa o
mesa i kobasica gluten* gluten, jaje, mlijeko
Potenc.. | Desert jaje, gluten, Vocni jogurt Pire krumpir miijeko* | Kolac gluten, jaje,
alergeni | o545t voce* miijeko* Polub./mijesani orasasto voce*
uhrani* | potub./ mijes.kruh Polubijeli/mijesani | kruh gluten* Polub./mijesani
gluten* kruh gluten* kruhgluten*

Mesne okruglice

Srdelice




IV.

Potenc..
alergeni
u hrani*

PONEDJELUJAK 30.11.
Manestrica od bijelog

mesa i povréa sa gris
noklicama

Domacdi desert jaje,
gluten, orasasto voce*
Polub./ mijes.kruh

gluten*




