
PONEDJEUAK

RUERT:

UTORAK

nuear:

$st#wftsnK??pY

VARtVo: grah 609, kiseli kupus 80g, krumpir 30g, vratina 50g,
slanina L59, crveni luk 79, deSnjak 29, ulje 10g, list per5ina 39,
kruh 609

KoLAe: braSno 8g, ulje 8g, jaje L/6,ieler 8g, mlijeko 79,
rogad mljeveni 49, ribana jabuka 20g, pra5ak za pecivo
GLAZURA: dokolada 59, margarin 59, Seier 39

UZtruA: Fermentironi mliiedni proizvod s probiotikom
fermentirani mlijedni proizvod s probiotikom 1 komad (180g)

krumpir. kruh. sezonsko vode

JUHA: cvjetada 50g, mrkva 15g, korijen periina 59, korijen celera
ulje 59, sol, list perSina 29

PURETTNA: puretina 90g, braSno 12g, mlijeko L2g, jaje L/5 (L0g),

prZenje 20g, sol

VARtVo: Spinat 1509, maslac 59, braino 59, mlijeko 59, de5njak 2

PIRE KRUMPIR: krumpir 2509, mlijeko 2Og, maslac 29, sol,
kruh 609

sezonsko voie L komad

uZttttR: Pudina od dokolode
mlijeko 2dl, puding 20g, Seier 10g



SRIJEDA

RudRr:

UZINA:

iEwnrnr

RueRr:

PETAK

RueRr:

Juho od ignetine, iunedi riioto. saldto od svieiea kupuso. kruh
JUHA; junetina 30g, mrkva 10g, korijen per5ina 39, korijen celera
deSnjak 19, list perSina, sol, tjestenina 59
ntZoro: junetina 80g, luk crveni 40g, mrkva 40g, ulje 79, konc.
rajdice 49, list per5ina 39, sol, rila70g
SALATA: svjeZi kupus 1009, ulje 59, ocat 29, sol, kruh 609

edi s limunom. sirni nomaz- inteardlno pecivo
daj 5ipak 10g, 5e6er 59, limun 10g
sirni namaz 40g, sjemenke lana i sezama 29, pecivo 609

JUHA: mrkva 50g, ulje 29, kiselo vrhnje 10g, list perSina 39, sol
ptLETtNA: pileii file 80g, crveni luk 40g, graSak 80g, mrkva 50g,
per5ina 59, konc. rajiice 39, ulje 79, list perSina 29, de5njak 19,
parmezan

TJESTENTNA: tjestenina 80g, sol
SALATA: cikla 1009 (ili sezonska salata), kruh 609

uZtttlR: Sezonsko vote
sezonsko voie 1 komad

leio
kruh
JUHA: krumpir 50g, graiak 30g, crveni luk 15g, list perSina 39,

maslinovo ulje 39, sol, zobene pahuljice 59
RtBA: srdela 1809 (ili bilo koja sitna riba), braSno 7g, ulje za prie
BLITVA I KRUMPIR: blitva 1809, krumpir 1509, maslinovo ulje 79,

deinjak 1g, sol
kruh 609

uZttrtR: Mliieko. croissont
mlijeko 2dl, croissant 1 komad

Jen

20g, sol



IHr0wruffinpilil

PONEDJEUAK

nUiRf: Vorivo od araha- lede i kukuruza. kruh. iokoladni kolals marmeladom
tvtAtrtg5tne: grah4lg,iedam 15g, leia 20g, kukuruz2Sg, mrkva 1_0g,

krumpir 35g, ulje L09, crveni luk7g, de5njak 19, periin list 29,
slanina 15g, vratina 50g, sol, crvena paprika, kruh 609
KoLAe: bra5no 149, Seier 12g, marmelada 69, ulje 10g, jogurt 18g,
kakao 39, soda bikarbona 0,59 (ili pra5ak za pecivo),
GLAZURA: dokolada 59, margarin 59, Seder 39

uZlruR: voeni ioourt
voinijogurt L komad (180g)

UTORAK

RUeAf: fuha od mrkve i prosa.lazanie. miieiana salata. kruh. vote
JUHA: proso 89, mrkva 309, korijen celera 59, korijen periina 59,

rajdica 30g, list per5ina 39, sol, ulje 59, ieinjak 29
LAZANJE: Siroki rezanci 609, junetina (ll kat) 9Og, jaje %,

crveni luk 209, ulje 10g, rajdica pasata 50g, de5njak 29, sol, list per5ina

UMAK: mlijeko 30g, margarin 59, bra5no 25g, lovorov list,
muSkatni ora5di6, parmezan 59
SALATA: zelena salata 30g, radid 20g, ulje 59, ocat 29, sol, kruh 609
sezonsko voie 1 komad

UZttttR: Mliieko- dokoladni nsmoz. intearalno pecivo

mlijeko 2dl, dokoladni namaz 35g, pecivo 609



SRUEDA

nUdRf : tuha od povriq. mesno potpeto. teio k?li i krumpir (iti ku,pus iti porituk iti
blitUol. solato od cikle. kruh
JUHA: mrkva 15g, krumpir2Og, graSak 20g, kelj (kupus) 20g,
korijen perSina 59, korijen celera 59, crveni luk 59, ulje 59,
sol, list perSina 39
POLPETA: svinjetina 40g, junetina 40g, crveni luk 39, sol, list periina 19 ulje za
prZenje 20g
KEU S KRUMPIRoM: kelj (ili kupus ili poriluk ili blitva) 1509, krumpir 1509,
maslinovo ulje 59, de5njak 19, sol
SALATA: cikla 1009 (ili sezonska salata), kruh 609

uZttrtA: Pudina od dokotade
mlijeko 2dl, puding 20g, Seier 10g

iewnrRr

nUdRf: Juha od cvietode i mrkve, iunetina s araikom. pire krumpir. zelena salota.
kruh
JUHA:cvjetada 50g, mrkva 15g, korijen per5ina 59, korijen celera 59,

ulje 59, sol, list per5ina 29

JUNETINA: junetina 80g, crveni luk 40g, mrkva 25g, graiak 80g, konc.
rajdice 29, ulje 10g, list perSina 39, sol
PIRE: krumpir 25Og, mlijeko 2Og, margarin 59, sol
SALATA: zelena salata 50g, ulje 59, ocat 29, sol, kruh 609

UZttrtR: Cai s limunom. mramorni kolaE
daj Sipak 10g, 5e6er 59, limun 10g

KoLAe: bra5no 15g, margarin 79,5eier 12g, jaje 1/4, mlijeko 10g,

iokolada 59, praSak za pecivo 1g, vanilin Seier 19, Seier za posipanje L9

PETAK

RUeRf: tuha od povrea. pohani osli6,leio blitva i krumpir. kruh
JUHA: mrkva 15g, krumpir 209, graSak 20g, kelj 20g, korijen per5ina 59,

korijen celera 59, crveni luk 59, ulje 59, sol, list periina
osltC: oslii file 90g, bra5no 59, jaje L/5, mlijeko 10g, ulje za prZenje 309, sol

BLITVA I KRUMPIR: blitva 1509, krumpir L509, maslinovo ulje 59,

deinjak 1g, sol, kruh 609

UZttttR: Fermentirani mliietni proizvod s probiotikom
fermentirani mlijefniproizvod 1 komad (180e)



ffisttr{trilPlll

PONEDJEUAK

RUERT: varivo od araha s tiesteninom- kruh. kolai od ioaurta sa sezonskim
vodem
MnrurSrRA: grah 609, crveni luk7g, mrkva 30g, celer 59, vratina 50g,
slanina 15g, tjestenina 25g, deSnjak 19, ulje 10g, list persina 19, sol
kruh 609

roue: braino 20g, iogurt 20g, ulje gg, ieier 10g, sezonsko voie 50g,
vanilin Seier 59, jaje L/7 , pra5ak za pecivo 59

UZttttR: Fermentironimliiedni proizvod
fermentirani mlijedniproizvod 1 komad (1g0g)

UTORAK

RUeRr: Juha od piletine. biieti pileliriioto. sqtata od cikle. kruh
ruun: piletina (cijele kokoSi) 35g, mrkva 20g, korijen periina 59, korijen
celera 59, koraba 59, sol, tjestenina 59
nrZoro: piletina (file pileiih prsa) 90g, poriluk g0g, mrkva 45g,
ulje 10g, vrhnje za kuhanje 10g, list periina 39, sol, rilaTOg
SALATA: cikla 1009 (ili sezonska salata), kruh 609

uZttttR: pudina od dokolade
mlijeko 2dl, puding 20g, Seier 10g



SRIJEDA

nueRr: tuha od roiiice. qulai, palents. salots gC qvieieo kupusa. kruh. voee
JUHA: pire od rajdice 10g, ulje 29, braSno 29, riia 59, 5eier 19, sol
euuq5: junetina 90g, crveniluk40g, mrkva 20g, ulje 10g,
list per5ina 19, sol, pasata rajdice 20g
PALENTA: kukuruzna krupica 80g, margarin 39, sol
SALATA: svjeZi kupus 1009, ulje 59, ocat 29, sol, kruh 609
sezonsko voie 1 komad

UZtruR: eoi s limunom. itrudlo od sira
daj Sipak 1-0g, Seier 59, limun 10g
Strudla od sira 1 komad

eervnrnr

nUeRf: Juha od povreq. musqks- zelena salota. kruh
JUHA: mrkva 15g, krumpir 2Og, graSak 20g, kelj (kupus) 20g,
korijen celera 59, crveni luk 59, ulje 59, sol, list perSina 19

MUSAKA: krumpir 2509, junetina (l kat)40g, svinjetina (l kat) 30g,
crveni luk 15g, ulje 79, sol, jaje L/2,vrhnje za kuhanje 10g, mlijeko 25g,
list perSina 19

SALATA: zelena salata 50g, ulje 59, ocat 29, sol, kruh 50g

UZttttR: Biiel.a kava. intearolni keksi
mlijeko 2dl, kavovina2,5g, Seder 59

keksi 50g

PETAK

nUdRf : Povrtna iuha s zobenim oahuliicama. makaroni s tunom. saloto od
svieiea kupusa i mrkve. kruh
JUHA: krumpir 50g, gra5ak 30g, mrkva 15g, crveni luk 15g, list
perSina 39, maslinovo ulje 39, sol, zobene pahuljice 59

TJESTENINA: tuna 609, mrkva 70g, crveni luk 10g, maslinovo uljeTg,
rajdica pasata 1009, list perSina 39, deSnjak 19, tjestenina 70g, sol,
parmezan

SALATA: svjeZi kupus 80g, ribana mrkva 20g, ulje 49, ocat 29, sol,
kruh 40g

uZtruR: voini ioaurt
voinijogurt L komad (180e)



PONEDJEUAK

RudRr:

UZINA:

UTORAK

nueRr:

uZttrtR:

Jf;t 0vhtffinpM

Varivo od lede. kruh, kolad o! mrkve i iabuke
VARtVo: leia 609, mrkva 50g, krumpir 35g, jedam 15g, slanina
vratina 50g, korijen per5ina 10g, korijen celera 10g, ulje L09,
crveni luk 79, deinjak 19, sol, crvena paprika
kruh 609
roue : bra5no 2Og, jaje L/6, ie&r 10g, ulje 10g, ribana mrkva
ribana jabuka L59, praiak za pecivo, vanilin Seier
GLAZURA: dokolada 59, margarin 59, 5eier 39

Fermentironi mliiedni proizvod
fermentirani mlijedni proizvod 1 komad (180g)

svieiea kupusa. kruh
JUHA: pire od rajdice 10g, ulje 29, braino 29, riia 59, Seier 19, sol
PoLPETE: zobene pahuljice 40g, sir trapist 40g, jaje L/LO,
mlijeko 40g, (crveni luk 3g), list per5ina 39, sol, ulje za prZenje
FlNo VARtvo: mrkva 80g, gra5ak 70g, krumpir 1809, riZa 10g, crve
luk 10g, maslinovo ulje 79, sol

SALATA: svjeZi kupus 1009, ulje 59, ocat 29, sol, kruh 609

Mliieko. cornflokes
mlijeko 2dl, cornflakes 50g



SRUEDA

nueRr:

UZINA:

CETVRTAK

RUdRT:

PETAK

RUERT:

uZttrtR:

Juha
salatd. kruh
JUHA: pire od rajdice 10g, urlje 59, bra5no 39, riia 59, Seier 19,
list per5ina

PILETINA: piletina (bataci, prsa) 1509, uljeTg, sol, majoran
BRoKULA: brokula 1509, krumpir L20g, mrkva GOg, maslinovo ulj
SALATA: zelena salata 50g, ulje 59, ocat 29, sol, kruh 609

Pudinq od dokolade
mlijeko 2dl, puding 20g, 5erier 10g

kupuso- kruh. voee

luHA: graSak 50g, crveni luk 59, kiselo vrhnje 10g, maslinovo ulje
list periina 39, sol
TJESTENTNA S MUEVENTM MESOM: junetina (ll kat.) 80g, crveni
luk 40g, mrkva 259, ulje 10g, konc. rajdice 59, list per5ina 39, sol,
crvena paprika, tjestenina 70g
SALATA: svjeZi kupus 1009, ulje 59, ocat 29, sol, kruh 609
sezonsko voie 1 komad

uZtruR: Mtiieko. itrudlo od iobuko,
mlijeko 2dl, Strudla l komad

Povrtnd iuha s zobenim pohuliicama, prZeni

krumpir. kruh
JUHA: krumpir 50g, kelj 10g,, mrkva 15g, crveni luk 15g, list
perSina 39, maslinovo ulje i3g, sol, zobene pahuljice 59
ost-tC: file osliia 1209, bra5no 10g, sol, ulje za prZenje 20g
BLIryA s KRUMPIRoM: blitva 1509, krumpir L509, maslinovo ulje 59,
deSnjak 1g, sol, kruh 609

F e rm e nti ro ni mli i e dni p roiztvod
fermetirani mlijedni proizvod 1 komad (180C)

59, sol



DORUEAK. MARENDA

Biiela kavo. iunka od pureCih prsa. tvrdlig!!_l4ggrotng peciw
mlijeko 2dl, kavovin a 2,5g,5eier 59
Sunka 40g, tvdi sir 20g, list salate, ribana mrkva 10g, pecivo 609

Kakao. tvrdi sir. inteqralno pecivo
mlijeko 1,5d1, kakao 10g, 5eier 59
tvrdi sir 50g, list salate, ribana mrkva 10g, kruh 609

Biiela kovd. iunkq od puretih prsa. intearalno pecivo
mlijeko 2dl, kavovin a 2,5g, 5eier 59
Sunka 509, maslac 59, list salate, ribana nrrkva 10g, pecivo 609

Mliieko- moslac- marmeladd- kruh
mlijeko 2dl, maslac 20g, marmelada 20g, kruh 609

daj Sipak 10g, Seier 59, limun 1Og

tuna 20g, svjeZi kravlji sir 30g, kiselo vrhnje 10g, deinjak 19,
list per5ina 39, kruh 609

Kakao, namaz od sira sa Sunkom, kruh
mlijeko 2dl, kakao 15g, Seier 10g

svjezi kravlji sir 40g, preSana Sunka 20g, kiiselo vrhnje 10g, list perSina, sol, krr

Mliieko. namaz od slonutka. kruh
mlijeko 2dl, slanutak 50g, maslinovo ulje ,/g, sjemenka lana i sezama 79, dein
od limuna, sol, kruh 609

Biiela kova. sirni namoz. kruh
mlijeko 2dl, kavovin a 2,5g,Seier 59
sirni namaz 40g, sjemenke lana isezama 2lg, kruh 609

Eai s limunom. namaz od svieieg sira i iaieta, kruh
dajSipak L09,5eier 10g, sok limuna 59
svjeZisir 50g, kuhano jaje 1 komad, masla,c 59, ribana mrkva 59, sol, kruh 90g

Mliieko. iokoladni ndmoz. inteardlno pec:ivo

mlijeko 2dl, dokoladninamaz 35g, kruh 609

Mliieko. corn flakes
mlijeko 2dl, corn flakes 609

Mliieko, muesli
mlijeko 2dl, muesli 50g

Proso no mliieku s c<krai expressomt
mlijeko 2dl, proso 30g, Seier 59, vanilin 5eier 29, kra5 expres 59



Griz na mliiek+t s skrai expressom>
mlijeko 3dl, pSenidna krupica 40g, Seier 79, krai express 59

Riia na ryliieku
mlijeko 3dL, riZa 30g, Seier 49, suhe groidice 15g, vanilin ieier 29,
<kraS express) 59, malo cimeta po ielji

Pdlento i ioaurt
kukuruzna krupica 50g, maslac 59, sol, l.iogurt (1SOg)

Mediteranska pizza cut
polubijelo brasno 40g, kvasac 1g, mlijeko 79, maslinovo ulje 39, sol, sir
rajdica pelati35g, masline 39, origano, bosiljak, riga (rukota salata)59

Biiela kava. fritaio s povrtem. kruh
mlijeko 2dl, kavovin a 2,5g, Seier 59
jaje 2 kom (1009), poriluk 30g, paprika2Ag, ribana mrkva 15g, sol, ulje 59
kruh 609



NAPOMENE

Jelovnik je uskladen s preporukama 'Normativa za prehranu udenika

La6/12l:

. normativi u jelovniku su izrazeni lkao neto tezine predvidene za jedno

do 10 godina;

o kod odabira kruha i ostalih proizvoda od iitarica prednost treba dati

od cjelovitih Zitarica;

ponuditi mlijeko ifermentirane mlijedne proizvode sa ne manje od2,5

sve namirnice trebaju bitisvjeie i kvalitetne, a prilikom pripreme

je osiguratida namirnice Sto manje izgube od svoje bioloike vrijed

ne preporuduje se koristiti pekarsl<e i slastidarske proizvode te ind

vei kolade i pudinge spremljene u kuhinji;

savjetuje se potpuno izbjegavanje gaziranih i negaziranih slatkih piia;

za pripremu jela koristiti biljna ulja, po moguinosti maslinovo ulje;

savjetujemo potpuno izbaciti iz prehrane Skolske djece proizvode

struktura homogena radi mljevenja (hrenovke, pastete, mesni naresci i

potpuno izbaciti koriStenje instant juha i koncentrata za pripremu jela

sadrZaj soli i aditiva.

jikoli' (NN

dobi 7

m.m.;

potrebno

deserte,

kojih je

visokog


